Prof. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilién Kaspard, (* 14. kvétna 1950 Zirovnice) je
Cesky psychiatr, pedagog, premonstrdtsky jadhen a esperantista. Plisobi v Pelhfimové.

Co se stalo s nasi dobou?

Zazivame vdznou krizi? Pro¢ maji najednou lidé pocit, Ze se néco zlomilo, a citi se zklamani?
Co nas v budoucnosti ¢eka?

KazZdy student lékafstvi je uZ od prvniho roc¢niku studia veden svymi profesory k tomu, aby si u
kazdého pacienta polozil dvé zdasadni otdzky - proc a jak.

Pro¢ md nemocny potize? Otdzka diagnostickd, kterd vede k urceni choroby.
Jak ji lécit? Otdzka terapeutickd, hledani cesty k uzdraveni.

Je-li nase spolecnost nemocnd, a ona bezesporu nemocnd je, klademe si obé otdzky vsichni.

AZ na nékolik vrcholnych politiki, ktefi maji vétsinou jiné starosti, neZ jaké musi Fesit lid
obecny.

Ovsem co hlava, to ndzor. Jedni ze soucasného stavu obvinuji komunismus, jini konzumismus,
dalsi neoliberalismus nebo hédonismus.

Z mého pohledu neplisobi v této zemi tajemné abstraktni -ismy, ale hlavné tfi silné zhoubné
choroby.

1- Ztrata studu,
2- rozvoj spolecnosti bez respektovdni prirozenych spolecenskych norem
3- pocit tizivé bezmoci.

Diagnoza
"Zijete v zemi, kde nic neni hanba!" Témito slovy zhodnotil student z Asie sviij roéni pobyt v
Z ceské kotliny se kamsi vytratil stud. Pojem hanba je dnes uz srozumitelny malokomu. Dité se
nestydi zesmésnit ucitele, muz se nestydi opustit Zenu a déti kvili milence, potomci se nestydi
zvednout ruku na své rodice, neni Zadnou hanbou Zit jako parazit nebo verejné propagovat zlo.
Proc by se tedy méli politici ve sluzbach mafii stydét Ihat, krdst a podvadét?
Svoji velikou vinu na tomto stavu maji také ty sdélovaci prostiedky, které z banality délaji tragédii a z
tragédie banalitu. Zijeme v dobé, kterd propaguje nosit viechno naruby.
Normy chovdni nam prezentuji svym nenormalnim chovanim duchaprazdné celebrity vseho
druhu.
Z poradii nékterych televiznich stanic, které by mély kultivovat lidskou dusi a zjemrnovat smysl
pro krdsu, pravdu a dobro, tece vétsinou krev, adrenalin, testosteron...
Z této skutecnosti chdpu, proc se uzZiva termin televizni kandly.
Kdykoli stojim jako soudni znalec z oboru psychiatrie u soudu, ktery projedndava c¢iny mladého
delikventa, mam skoro pokaZdé tendenci na lavici obZalovanych posadit systém, ktery viddne v této
zemi a jehoZ jsou mladi lidé obéti.
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Ale koho to zajima? Politiky v Zadném pripadé!

Obycejni smrtelnici v této zemi trpi opravnénymi pocity nespravedinosti a kfivdy, ale parni
vdlec politiky a byznysu si vesele jede ddl. A proc by ne! Sliby, fraze a Siroké usmévy téch
(v§eho)schopnych z predvolebnich plakdti tak snadno a rychle shori pod jeho kotlem. A nikdo se opét
za nic nestydi.

Misto domu barabizna

Pokud chtél kdysi zednik postavit pevné a rovné staveni, potfeboval k tomu kromé kamenti a
cihel jesté maltu a olovnici. Maltu, aby drZela pohromadé jednotlivé kameny a cihly; olovnici, aby
stény byly rovné. Stavitelé moderni polistopadové spolecnosti zacali sice ke stavbé pouZivat
ekonomické kameny a pravni cihly, tedy stdle nové a nové zakony a predpisy, ale absolutné odmitli
pouZivat pojivo a ctit svislou rovnou sténu.

Kladou cihlu na cihlu bez malty, ktera se micha z pokory, stédrosti,
prejicnosti, mirumilovnosti, cudnosti, stridmosti a ¢inorodosti. Driv se této
pojivové smési Fikdvalo sedm hlavnich ctnosti. Z olovnice, ktera se ridi

prirodnim zakonem gravitace, si udélali kyvadio.

Mimo jiné je u staveb béiné, Ze se kameny ddvaiji do zakladi a cihly na né. Tedy zdkony jsou
nad trhem, ale u ceského projektu je tomu naopak. Trh jako by byl nadrazeny zakoniim. Bez malty a s
kyvadlem v ruce se dd postavit leda tak barabizna. Tolik k diagndze.

Terapie

Jsou dvé reseni. Bud'to nepovedené staveni zbourat, anebo z ného zavcas utéct. V prvnim
pripadé by slo o revoluci, ve druhém o emigraci. Pokud bych jako Ié¢ebnou metodu navrhl revoluci,
mohl bych byt zaZalovan za trestny ¢in poskozovani cizi véci. Skutecné cizi véci. Obdvdam se totiz, Ze uz
ndm v této zemi nepatfi ani ta vratkd barabizna.

Pokud bych navrhl terapii emigraci, miZe mi byt poloZena otdzka, kam utéct. Do nékterého
evropského statu urcité ne, protoZe evropsky diim opravuji ti sami architekti, ktefi nam pomdhali s
projektem stavby oné vratké chatrce. Stavi také bez mravnosti a s kyvadlem v ruce. Treti chorobou je
epidemicky se Sirici pocit bezmoci. Néjak se v ném zacindme postupné utdpét vsichni. Jednou za
nékolik let je nadm sice hozen zachranny ¢lun v podobé voleb, ale brzy se ukdze, Ze i on je déravy.
Zklamani vystfida bezmoc. A prdvé ona bezmoc spojend s pocitem bezvychodnosti je silné nebezpecnd.
Trva-li dlouho, zacne se ménit v agresi. A ta tady jiZ je. Dokonce i mezi skolnimi détmi Ize zachytit jeji
silny ndrdst.

Zavinili jsme si to i my sami, kdyZ jsme prijali pfevrdaceny Zivotni styl, ktery nam naseptdva:
"Zij bohaté navenek a chudé uvnitr!"

Pokud neprovede nads narod proménu a nezacneme Zit bohaté uvnitf a chudé navenek,
nemdme Sanci...

Potom i mné samotnému nezbude nic jiného, nez abych zamkl ordinaci, prestal
diagnostikovat, navrhovat terapie a utekl se schovat. Rovnou mezi silence.

Nebude v tom ani trochu zbabélosti a nebudu tam sam.

Bez vnitini promény a bez pokdni tam skonéime brzy VSICHNI !



